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:بیمار محترم ضمن آرزوي سلامتی براي شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نمایید
:مراقبت در منزل 

یکاشتنیداخلیزمان قرار دادن منبع پرتودرمانيمراقبت ها
ر احساس نشود.  اگيابزار دردینکنند، تا هنگام قرار دادن احسیمحل ورود کاتتر را بیاکنند یهوشاست زمان قرار دادن کاتتر شما را بممکن-

پرستار ایبه پزشک ید،کردیتا کاتتر را در جاي خود کار بگذارند. چنانچه احساس ناراحتیدحرکت بمانشود بییاز شما خواسته مید،بهوش هست
تا مسکن داده شود. ییدبگو

ام تر پیش شما بمانند. آنها تمکنند کمسعی مییدکنیمیافتاشعه دريبالایزانکه شما میدر زمانیمارستانکارکنان بیگردیاپرستاران-
از پنجره صحبت کنند.یایستنددهند، اما ممکن است با فاصله از شما باشما قرار مییاررا در اختیازمورد نییهااطلاعات و مراقبت

یندنمایترا در هنگام تماس با شما رعایرکنندگان نکات زملاقات
اول که منبع تشعشع در بدن کار گذاشته شده به ملاقات نیایند. يهاروزدر-
کنند.یهماهنگیمارستاناز آمدن به اتاق با کارکنان بپیش-
د، شونوع پرتودرمانی و قسمتی از بدن شما که درمان میبه یها بستگتر) مدت زمان ملاقاتکمیحتیایقهدق30يرا کوتاه کنند (روزهاملاقات-

دارد. 
. یستندورود به اتاق در درگاه باجايبه-
باردار به ملاقات نیایند. يهاسال و خانم18یرزافراد-

یبعد از خارج کردن منبع پرتودرمانيهامراقبت
محل قرار گرفتن کاتتر ممکن است تا چند ماه حساس باشد.-
توانند مییزباردار نيهاکودکان و خانمیحت،کننديافراد از شما دوریستنیازيشود. نآوردن کاتتر، از بدن شما پرتو ساطع نمییروناز ببعد-

شوند.یکبه شما نزد
خطر است. یشما بيبراهایییتکه چه فعالید. از پزشک بپرسیدهاي شدید خود را محدود کندو هفته فعالیتیکیتا-
شما را از پرستاریا. پزشک یدکنیترا رعایگرمانند عدم ارتباط طولانی با افراد دیمنیحدود ایلازم است برخیزنیمارستانپس از ترك بگاهی-

کنند.مطلع میید،کنیترعایدکه بعد از رفتن به منزل بایمنیحدود ا
.کنیدمناسب مشورت ییغذایمدر مورد رژیهمتخصص تغذبا-
.کنیدروانشناس صحبت یکدر مورد آن ها با یدتوانیاست میعیامر طبیکو اضطراب یرس، افسردگتاحساس-

کنیدمراجعه یمارستانبه بیرصورت مشاهده موارد زدر
تورم و خروج ترشحات از محل کاتتر قرمزي،-

یداخلیقبل و بعد از پرتودرمانيهایهتوص


